HIBERNATION DES
TORTUES TERRESTRES

Clinique vétérinaire Nac et Compagnie

ui?

Essentiellement les tortues grecques et Hermans, mais aussi certaines tortues de I’Est. Il ne s’agit pas vraiment
d’hibernation comme chez les marmottes (car il n’y a pas eu accumulation de réserves graisseuses) mais plutét

d'hivernage, c'est-a-dire une adaptation du

Le ratio de Jackson ou poids idéal se calcule
simplement avec la formule :

mode de vie aux conditions extérieures. Ceci
impligue que I'hivernage n’est pas

indispensable. C'est un phénomene complexe Poids (en grammes)=0.191xlongueur(cm)

qui met l'organisme a rude épreuve

Cependant I’hivernage semble utile au métabolisme physiologique des cycles hormonaux et de la croissance. Il
convient, sur les jeunes de un a deux ans ainsi que sur les individus affaiblis ou trop maigres (ratio de Jackson
bas), de créer des conditions en terrarium pour empécher I'hibernation (UV, lampe chauffante).

Remarque : les tortues tropicales cessent de s’alimenter mais n’entrent pas en léthargie.
uand ?

Sous nos latitudes, I'hivernage a lieu d’octobre-novembre (le plus souvent vers le 20 octobre) a mars- avril
(souvent vers le 15 mars). Mais la durée varie suivant de nombreux facteurs : la température extérieure, I'état
corporel, I'age, la taille. Les facteurs déclenchant I'hivernage sont la chute des températures, la durée et
I'intensité lumineuse naturelle.

omment ?.

Il faut préparer I'hivernage 15 jours avant. D’abord

La perte de poids est d’environ 14% pour les

vermifuger, les tortues avec Profender pipette ou individus de mois de 150gr, 6% jusqu’a 200gr

Nemisol injectable. Retirer [lalimentation une et 1% pour les adultes

semaine aprés et baigner les tortues pour vider le
tube digestif et les hydrater (bain 15 minutes tous les
2 jours a 25-30°C). Faire une pesée puis les placer dans la boite a hibernation.

L'idéal est de fabriquer un « Hybernaculum », boite en polystyréne ou en bois avec 5-10cm de terre de bruyere
et 20 cm de feuilles mortes, et munie d’'un couvercle grillagé. La boite est placée dans une piece dont la
température oscille entre 0 et 15°c. Il convient faire attention aux trois risques principaux le gel, 'inondation
(cave), les prédateurs (chien, chat, rongeur, fouine...) .



Eveil !!!
ET A PARTIR DE LA MI-MARS, ON SURVEILLE LES PREMIERS SIGNES DE REPRISE D’ACTIVITE......cccoceevvvvveeeeirennnns

Dans des bains tiédes lors des premiers jours, dans de l'eau additionnée de sucre pour favoriser la
réhydratation. Refaire une pesée. La reprise alimentaire doit intervenir dans les 10 jours. En cas d’anorexie ou
de perte de poids supérieure a 10%, consultez rapidement un vétérinaire.



